UM PARAISO QUE SE
REVELA NO ALENTEIO

Se hd sitios especiais, este ¢ um deles. Escondido
no topo de um monte alentejano, 0 nome ndo
podia ser mais adequado. E é 14 em cima, onde
ao nascer do sol quase se consegue tocar na
neblina, que a historia de Berny Serrdo da vida
auma pequena guest house de luxo. Nascida em
Mocambique, Berny encontrou no Alentejo a sua
“Africa roubada” e em conjunto com o marido,
Glenn, a filha, Gisela, e 0s amigos de quatro
patas Zulu e Candy criou em Sio Teotonio (a
escassos minutos da Zambujeira) um retiro
paradisfaco. Aqui tudo € pensado ao pormenor,
desde os cheiros a condizer com os nomes de
ervas aromaticas dos seis quartos aos produtos
bioldgicos da regifio e & decoragdo diferenciada
de cada habitagdo, onde ndo faltam aponta-
mentos que remetem para a Asia, onde a familia
também viveuw. Alids, no Paraiso Escondido

as massagens sdo feitas por uma taflandesa
formada no Banyan Tree. Mas mais do que um
turismo rural, este é o sonho de Berny, que tenta
criar relagdes de partilha com os hospedes, seja

:

avolta da mesa, numa caminhada pela herdade
ou no estidio onde promove sessdes de pintura,
além de workshops de culindria. Que valem bem
a pena, uma vez que esta fa de comida saudavel
consegue transformar qualquer couve (colhida
na horta do monte) numa verdadeira iguaria.
Este Paraiso Escondido é uma ode ao descanso e
a genuinidade, com o bom gosto e a hospitalida-
de de quem gostar de dar. PAULA COSME PINTO
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